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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc

1. Kod przedmiotu: 1WF-1/2-36

2. Liczba punktow ECTS:1

3. Kierunek:

Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
z gimnastyka korekcyjna- /inne akt.
kompensacyjng ( odnowa
biologiczna)
4. Specjalnos¢: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 9 - 9
niestacjonarne:
6. Semestr: 1 10. Poziom pierwszy
studiow:
11. Forma Zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

C1

Zaprezentowanie prawnych, etycznych i organizacyjnych oraz historycznych aspektow
ratowania zycia cztowieka

o Omowienie symptomatologii, etiopatogenezy wybranych standw zagrozenia zdrowia
1 zycia cztowieka

C3 Przeanalizowanie najwazniejszych patomechanizméw stanow naglych w ratownictwie

medycznym

C4 | Nabycie umiejetnosci udzielania pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia cztowieka

C5 | Przedstawienie podstawowych zasad BHP w pracy nauczyciela wychowania fizycznego

2. Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa szkoty $rednie;.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego |przedmiotowego| zaloZzonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postawionego

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
Ppotwierdzenia osiggnigcia
efektOw uczenia sie student:)
Zna (potrafi opisa¢) budowe
1 rozumie czynnoSci 1 funkcje Kolokwium
elementow sktadowych dyskusja
poszczeg6lnych uktadow kierowana,

o.w11 istotnych z punktu medycyny aktywno$¢é

K1A W01 P36_W01 ratunkowej oraz podczas zajec, cL-es
patomechanizméw zagrozenia umiejgtnosé
zycia i zdrowia cztowieka postgpowania

ratunkowego
Kolokwium,
Posiada wiedze dotyczaca dyskusja
zatozen promocji zdrowia i klerowan,a’,
zdrowego stylu zycia, podstaw aktywnoS¢ .
o.wW8 nadzoru sanitarno- podezas zajec,
K1A W05 P36_W02 enidemiologi dzielani umiejetnosé C1-C5
_ pidemiologicznego, udzielania pokazu na
pomocy w stanach zagrozenia fantomie
zycla wybranych
i zdrowia cztowieka czynnosci
ratunkowych
Kolokwium,
dyskusja
kierowana,
Zna etyczne i prawne aspekty . ;é‘g:"snz‘;‘;é
o.W9 P36 W03 udzielania pomocy w W)_/brgnych umiejetnodé C1-C5

K1A_WO08 stanach  zagrozenia Zycia 1 pokazu na

zdrowia czlowieka fantomie
wybranych
czynnosci
ratunkowych
Kolokwium,
Posiada wiedze na temat dyskusja
bezpieczenstwa i higieny pracy kierowana,
w instytucjach edukacyjnych, aktywnos¢
- , podczas zajec,
o.ws P36 W04 wychowawczych i opiekunczych, iotnodd
| X ’ umiejetnose
K1A_W15 do pracy w ktorych uzyskuje pokazu na
przygotow_anle jako przy_sz%y fantomie
nauczy(_:lel wychowania wybranych
fizycznego czynnosci
ratunkowych




W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego QP AMEL G LD weryfikacji Sy,
4 . przedmiotu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia . - efektu .
i § zalozonego efektu uczenia si¢ celu/éw
¢ ¢ kierunkowego
Potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej Kolokwium,
(jej komponentow) oraz dyskusja
zinterpretowac objawy kierowana,
1 przyczyny wybranych zaburzen aktywnos¢
0.UL O.U17 1 zmian w zakresie niezbednym | podczas zajec,
P P36_UO01 dla nauk o kulturze fizycznej. umiejetnosé C1-C5
K1A_U08 . h
- Rozpoznaje symptomatologi¢ pokazu na
wybranych stanow zagrozenia fantomie
zycia i zdrowia oraz potrafi wybranych
podja¢ podstawowe dzialania czynnosci
ratunkowe ratunkowych
Kolokwium,
dyskusja
kierowana,
Potrafi podja¢ dziatania aktywnos$¢
0.U17 ratunkowe w wybranych stanach | podczas zajec,
K1A U1l P36_U02 zagrozenia zycia i zdrowia na umiejetnosc C1-C5
poziomie kompetencji pokazu na
nauczyciela wychowania fantomie
fizycznego wybranych
czynnosci
ratunkowych
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu Spqsob . Sym.bol
. : . S weryfikacji postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ .
. . : efektu celu/ow
sie sie kierunkowego
Kolokwium,
dyskusja
Podczas udzielania pomocy k'efowanf{v
w wybranych stanach zagrozenia aktywnos¢ )
Zycia i zdrowia, posiada podezas zaje¢,
. . r g . umiejetnosc
O.K7 umiejetnos¢ dziatania S
P36_KO01 . , . udzielania pomocy
K1A K05 w warunkach niepewnosci ratunkowej C1-C5
1 stresu oraz wykazuje zdolnos¢ w wybranych
wspolpracy z innymi stanach zagrozenia
czlonkami zespotu, przyjmujac zycia
W nim rdézne role i zdrowia
czltowieka
0.K5 P36 K02 Wykonuje w sposob
K1A_KO08 - odpowiedzialny powierzone mu C1-C5




zadania, wykazuje si¢

bezpieczenstwa
i higieny pracy jako przyszty
nauczyciel wychowania
fizycznego

Kolokwium,

wytrwato$cig w ich realizacji dyskusja
oraz przestrzega zasad kierowana,
aktywnos$¢

podczas zajec

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia sie

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia sie-
Symbol

TP1-¢éw.

Prawne i etyczne aspekty udzielania pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_WO08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A _U08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A K05, KIA K08

TP2-¢éw.

Aparat pojeciowy 1 wybrane fakty historyczne zwigzane
z ratownictwem medycznym i medycyng ratunkowa

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1IA_WO05,
K1A_W08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, 0.K7,

K1A_ K05, K1A_KO08

TP3-¢w.

Symptomatologia, etiopatogeneza wybranych standéw
zagrozenia zycia i zdrowia czlowieka(kardiologia,
traumatologia, medycyna ratunkowa)

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO5,
K1A_WO08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_U08,
K1A_U11, O.K5, O.K7,
K1A K05, K1A K08

TP4-¢éw.

Patomechanizm 1 postgpowanie ratunkowe w wybranych
stanach zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka(kardiologia,
traumatologia, medycyna ratunkowa)

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO5,
K1A_WO08, K1A W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, O.K5, O.K7,
K1A_KO05, K1A_K08

TP5-¢w.

Standardy postepowania ratunkowego w NZK 1 pokaz
reanimacji na fantomach pacjenta dorostego, dziecka,
niemowlgcia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO5,
K1A_W08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_UO08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A K05, K1A_ KO8

TPG6-¢w.

Standardy postgpowania ratunkowego w urazach -
traumatologia

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO5,
K1A_WO08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A _U08,
K1A_U11, 0.K5, O.K7,
K1A_KO05,

K1A K08K1A K08

TP7-¢éw.

Zasady BHP w pracy nauczyciela wychowania fizycznego

0.W8, 0.W9, O.W11,
K1A_WO01, K1A_WO05,
K1A_W08, K1A_W15,
0.U1, 0.U17, K1A_U08,
K1A_U11, O.K5, O.K7,
K1A_ K05, K1A K08




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

ocena wiedzy merytorycznej i1 umiejetnosci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci dyskusji w
grupie / aktywno$¢/ ocena wiedzy 1 umiejegtnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
zwigzanych z planowaniem i1 prowadzeniem pomiardw antropometrycznych

ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na ¢wiczeniach - forma : , zaliczenie ¢wiczen 2z
oceng / skala ocen 2- 5/

Progi procentowe:

949% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposéb wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciagaé trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielno$¢ w rozwiazywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wiekszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescistosci nie wpltywaja
na ogolng poprawnosé pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé¢ samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszos¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykona¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, cz¢sto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0go6lng i wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywnos$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzgcego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwiazywac¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna, ¢wiczenia na fantomach, techniki udzielania pomocy
w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Jakubaszko J.(red.), Medycyna ratunkowa,
Wyd.Medyczne U&P, Wroctaw, 2020

Tritt R.J., 2004, Wybrane czynnos$ci ratujace zycie
a ryzyko zakazenia HIV- praca specjalizacyjna,
Akademia Medyczna, Poznan.

Jurczyk W., Lakomy A. (red.), Pomoc dorazna.
Postgpowanie  bezprzyrzadowe w  stanach
zagrozenia zdrowia 1 zycia Wyd. De Facto,
Poznan, 2019.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ I3 il .
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 9
Praca wlasna studenta 16
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




